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RESUMO

Introducdo

O preparo adequado do sitio cirGrgico € um requisito vital na reducdo da morbidade pés-cirargica, da mortalidade e de custos gerais com a
satde. Um elemento-chave para melhorar a qualidade do atendimento é a ades@o aos protocolos de procedimentos padronizados que reduzem
discrepdncias.

Método

Foi realizado um estudo prospectivo e observacional em 257 hospitais nos Estados Unidos para avaliar as taxas de padronizag@o no preparo da
pele no sitio cirdrgico. Foram analisados a adequacdo do tempo do preparo da pele para a cirurgia e o tempo de secagem de acordo com as
orientacdes de uso de cada produto.

Resultados

Os resultados mostraram uma taxa de ades@o aos protocolos de 24,6 % em relacdo a aplicac@o e ao tempo de secagem, enquanto 38,8 % dos
hospitais ndo aderiram aos protocolos quanto ao tempo de aplicac@o e o tempo de secagem. O uso de um aplicador de etapa Gnica, a aplicagdo
do centro para a periferia, o uso de clorexidina alcéolica e a realizacdo de uma Gnica aplicacdo estavam relacionados com taxas mais altas de
adesdo aos protocolos. O uso de uma aplicacdo em duas etapas, de clorexidina aquosa, de iodo e de dlcool iodado e a realizagdo de dois ou
mais preparos mostraram uma correlacdo maior com a ndo adesdo aos protocolos. A ades@o ao protocolo em relac@o ao tempo de preparo ou
ao tempo de secagem adequado estava significativamente associada a uma maior adesdo aos protocolos, considerando as duas varidveis.

Conclusdo

Entre os hospitais incluidos neste estudo, as taxas de ades@o aos protocolos com recomendagoes padronizadas eram baixas e podem indicar
desvantagens que vao além do preparo da pele em si. O preparo adequado da pele pode ser um indicativo de uma cultura de adeséo a
protocolos e da qualidade do atendimento prestado.
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INTRODUCAO

Nos Estados Unidos, os gastos com assisténcia médica crescem continuamente e devem alcancar até US$ 2,5 trilhdes em 2023, consumindo
cercade 19,3 % do Produto Interno Bruto (PIB). Com as tendéncias atuais de crescimento insustentavel e de aumento de custos, as unidades de
salde estdo diante de uma necessidade crucial para melhorar a qualidade e diminuir os gastos sem deixar de prestar os cuidados centrados no
paciente. A cada ano, 1,7 milhdo de pacientes desenvolve Infeccdes Relacionadas a Assisténcia a Satde (IRAS), o que representa um custo anual
adicional de US$ 40 bilhdes. Os casos mais comuns de IRAS s@o pneumonia (21,8 %), infeccdes do sitio cirdrgico (21,8 %) e infeccoes
gastrointestinais (17,1 % ). Além do aumento dos custos com a sadde, as IRAS também contribuem para um aumento geral da morbidade pés-
operatoéria e das taxas de mortalidade e uma diminuicdo dos resultados cirdrgicos esperados. Portanto, € muito importante melhorar a qualidade
do atendimento durante as cirurgias.

As técnicas consideradas eficazes para melhorar a qualidade do atendimento foram amplamente descritas na literatura médica e incluem
procedimentos e praticas pré-operatorias, intraoperatérias e pos-operatérias. Um elemento-chave para melhorar a qualidade do atendimento é
a criacdo de procedimentos e protocolos padronizados que reduzam as variagdes e aumentem a eficacia quando implementados corretamente.
Muitas iniciativas de intervenc@o como o Checklist CirGrgico (Surgical CheckList) e o Projeto de Melhoria do Cuidado Cirargico (SCIP) tém
demonstrado que procedimentos padronizados podem reduzir substancialmente e com sucesso a incidéncia das IRAS e da mortalidade. Com
evidéncias reiteradas encontradas na literatura, os clinicos reconhecem continuadamente que as etapas do procedimento, com um objetivo
especifico de reduzir as variagdes entre as cirurgias, levam a resultados mais positivos. Um dos procedimentos que ndo foi estudado
detalhadamente é o preparo da pele no pré-operatério no sitio cirlrgico.

O propésito deste estudo foi avaliar as taxas de adesdo a protocolos e a padronizacdo dos procedimentos no preparo da pele no sitio cirdrgico
em alguns hospitais nos Estados Unidos. Nossa hipétese é que, independentemente do preparo da pele para a cirurgia, das diretrizes
recomendadas e das orientacoes de uso dos produtos, a equipe da sala cirlrgica ndo possui uma padronizacd@o na pratica, evidenciando
discrepdncias na adesdo a protocolos em hospitais nos Estados Unidos.

O objetivo secundario era determinar se as taxas de adesdo a protocolos se correlacionavam com: (1) os produtos usados no preparo da pele e

(2) as caracteristicas dos hospitais.
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